Zesilena rukavice

Pokud bojujete padnymi zbranémi, které nemaji pricku, je velmi vhodné poftidit si zesilené rukavice,
které 1épe chrani vase ruce proti ndhodnému tderu. Pokud mate citlivé ruce, jste muzikanti apod., potfid'te
si podobné kvalitni rukavice zcela urcité.

Zakladem je bézné pracovni rukavice. Vyplati se zajit do specializovaného obchodu a stravit tam n¢jaky
¢as vybirdni a zkouSenim nejvhodnéjsiho typu, ktery vdm dobie sedne na ruku (i pracovni rukavice se
vyrabi v riiznych velikostech), neomezuje pohyblivost a vypada dost pevné. Vyrazné vétsi vybér typt a
velikosti ale seZenete na internetu.

Koupena rukavice obvykle nemé vhodnou barvu (vlevo), ale to se da snadno spravit citlivym natienim
barvou na kizi, ptipadn¢ lihovym motidlem na dievo (vysledek vpravo).

Déle potifebujeme méekky material na vycpani. Asi nejlepsi je stara deka, filc nebo (novy) hadr na
podlahu. Z novin si peclive piipravime stiih (rukavice musi chranit klouby, ale nesmi ptili§ omezovat
pohyblivost) a vystithneme dostate¢ny pocet vrstev polstrovani (celkem 0,5-1 cm tloustky). Ty pak
seSijeme (dily, které budou ve finale ohnuté, seSivame jiz ohnuté). Staci hrubsi sestehovani, aby
jednotlivé vrstvy drzely pohromadé.

Poté vSechny dily z vnéjsi strany potdhneme latkou a tu opét nahrubo pfisijeme, aby latka drzela.
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chrénilo konce prstil.

Na nejohrozenéjsi mista (klouby u kotfenti prstii a palec) je vhodné piidat druhou vrstvu polstrovani.
Mensi plocha, ale zpevnéna jednou vrstvou jekoru (koberce, tlusté klize) na vnéjsi strané (opét vse
zakryté latkou). Jekor je u kofene ukazovaku mirn¢ vyfiznut a Sitim vytvarovan, aby ptirozen¢ drzel
v ohnuté poloze a jeho piesah byl tuhy a chrénil horni hranu ruky.




