
Zesílená rukavice 
 
Pokud bojujete pádnými zbraněmi, které nemají příčku, je velmi vhodné pořídit si zesílené rukavice, 

které lépe chrání vaše ruce proti náhodnému úderu. Pokud máte citlivé ruce, jste muzikanti apod., pořiďte 
si podobné kvalitní rukavice zcela určitě.  

Základem je běžná pracovní rukavice. Vyplatí se zajít do specializovaného obchodu a strávit tam nějaký 
čas vybírání a zkoušením nejvhodnějšího typu, který vám dobře sedne na ruku (i pracovní rukavice se 
vyrábí v různých velikostech), neomezuje pohyblivost a vypadá dost pevně. Výrazně větší výběr typů a 
velikostí ale seženete na internetu. 

Koupená rukavice obvykle nemá vhodnou barvu (vlevo), ale to se dá snadno spravit citlivým natřením 
barvou na kůži, případně lihovým mořidlem na dřevo (výsledek vpravo). 

 
Dále potřebujeme měkký materiál na vycpání. Asi nejlepší je stará deka, filc nebo (nový) hadr na 

podlahu. Z novin si pečlivě připravíme střih (rukavice musí chránit klouby, ale nesmí příliš omezovat 
pohyblivost) a vystřihneme dostatečný počet vrstev polstrování (celkem 0,5-1 cm tloušťky). Ty pak 
sešijeme (díly, které budou ve finále ohnuté, sešíváme již ohnuté). Stačí hrubší sestehování, aby 
jednotlivé vrstvy držely pohromadě. 

 
Poté všechny díly z vnější strany potáhneme látkou a tu opět nahrubo přišijeme, aby látka držela. 

 
 
 
 
 



Nakonec celek pečlivě přišijeme k rukavici (viz obrázky). Polstrování může být delší a ohnuté, aby 
chránilo konce prstů. 

 
Na nejohroženější místa (klouby u kořenů prstů a palec) je vhodné přidat druhou vrstvu polstrování. 

Menší plocha, ale zpevněná jednou vrstvou jekoru (koberce, tlusté kůže) na vnější straně (opět vše 
zakryté látkou). Jekor je u kořene ukazováku mírně vyříznut a šitím vytvarován, aby přirozeně držel 
v ohnuté poloze a jeho přesah byl tuhý a chránil horní hranu ruky. 

 
 


